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SPRAWOZDANIE OPISOWE
7
DZIALALNOSCI STATUTOWEJ

Oddzial Wielkopolski
Polskiego Zwiazku Gluchych

Ul. Przemystowa 45/49, 61-541 Poznan



l. Stan cztonkéw w poszczegdlnych kotach

Ogodlem
e T.O.Gniezno 109
e T.O.Jarocin 82
e T.0O.Kalisz 200
e T.0.Leszno 188
e T.O. Ostréw Wilkp. 103
e T.O.Pila 160
e T.O. Poznan 539

Razem w Kotlach na terenie wielkopolski jest 1381 czlonkéw.

Il Na terenie dzialania Oddziatu jest 7 Terenowych Osrodkow Rehabilitacji 1 Wsparcia
Spotecznego Niestyszacych

Adres Prezes/Instruktor
62- 200 GNIEZNO Kazmierczak Genowefa
ul. Chrobrego 40/41 Wrzesinska Magdalena

tel. 061 425- 86- 06

63- 200 JAROCIN
Ul Kosciuszki 34
tel. 062 747- 44- 56

Kmieciak Krzysztof
Grzebisz Andrzej

62- 800 KALISZ
ul. Srodmiejska 24a
tel. 062 757- 54 - 50

Sygulska Janina

Sygulska Janina

64-100 LESZNO
ul. B. Chrobrego 37
Tel. 065 520-71-81

Brumirski Jozef
Geno Ewa




63- 400 OSTROW WLKP. Borejszo Wojciech
ul. Zamenhofa 9 Michalak Ewa
062-591-82-83

Fax 062-734-67-85

64- 920 PILA Janyszka Barbara
ul. Kwiatowa 2 Poznanska Maja
tel./fax 067 351- 61- 62

61- 541 POZNAN Hrycak Hanna
ul. Przemystowa 45/49 Joanna Nehring
0698-175-501 Joanna Banaszak

. Ustugi podstawowe indywidualne ogolem — 8452
- prawne
Porady prawne, sprawy majatkowe, spadkowe, thumaczenie spraw
rozwodowych alimentacyjnych, sprawy rodzinne i osobiste. Byty
to sprawy indywidualne. W wigkszo$ci wypadkow uzyskano
pozytywne rozwiazanie dla inwalidow shluchu. Tlumaczenia w sadach w
sprawach  karnych, mieszkaniowych, spadkowych, Sadach Pracy o

odszkodowania, utrzymanie pracy (niektore sprawy ciagna si¢ latami).

- zatrudnienia i pracy
Pracownicy Oddzialu i Terenowych Os$rodkéw udawali si¢ z Inwalidami
stuchu nieraz wielokrotnie w celu zatatwienia pracy lub zmiany stanowiska
zardbwno w spoétdzielniach inwalidzkich jak i w zaktadach panstwowych lub

takze prywatnych. Zatatwianie spraw w Urzedach Pracy.

- ochrona zdrowia
Jest bardzo duzo spraw zwiazanych z uzyskaniem lub zmiana grupy
Inwalidzkiej, spraw z leczeniem, z wizytami w osrodkach zdrowia,
w szpitalach. Wymaga to nieraz kilkakrotnych wizyt z inwalidami

stuchu u lekarzy specjalistow.



- socjalno-bytowe
Reprezentowanie inwalidow stuchu w spoétdzielniach Mieszkaniowych,
wszelkiego rodzaju urzedach. Kazda sprawa wymaga uczestnictwa pracownika
PZG — tlumacza j. migowego w celu umozliwienia porozumienia si¢ z
pracownikami urzedow. W wielu przypadkach uzyskano pomoc finansowa na
najbardziej potrzebne wydatki (zakup odziezy, wegla, uzyskanie dodatku
mieszkaniowego, zakup faksow, aparatow stuchowych, itp.). Znalezienie
mieszkania dla naszych cztonkow. Odwolywanie si¢ od niekorzystnych decyzji
rentowych, ttumaczenie spraw na komisjach lekarskich w celu przyznania

renty inwalidzkiej lub jej przedtuzenia.

- zycia codziennego
Rozwiazywanie wszelkich problemoéw zycia codziennego
inwalidow stuchu. Lagodzenie i doprowadzanie do ugody wszelkich zatargow
migdzy inwalidami stuchu oraz spolecznoscia lokalna. Ttumaczenie wszelkich
niejasnosci zycia codziennego. Pomoc w wypetnieniu wniosku do PFRON o
dofinansowanie na sprzet komputerowy. Pomoc w wypehianiu wnioskow o

dofinansowanie wyjazdow na turnusy rehabilitacyjne.

- porady indywidualne
Udzielanie porad we wszystkich sprawach zyciowych inwalidéw
stuchu, sprawy zdrowia, ksztaltowania rodziny, rozmowy

indywidualne.

- pomoc W wypetianiu wszelkich dokumentow
Wypehianie wnioskéw w celu przyznania sprzgtu dla lepszego
porozumiewania si¢ (faxy, aparaty stuchowe), pomoc w redagowaniu
pism, pisanie pism do urzedow, wypetnianie dokumentéw do ZUS,
PZU. Pomoc w wypelnianiu wnioskow na turnusy rehabilitacyjne.

Pisanie listéw osobistych.



I11. Ustugi podstawowe - grupowe
Zajecia rozwojowo-poznawcze w kolach
- liczba kot zainteresowan - 26
- liczba zaj¢¢ - 584

- liczba uczestnikow - 5082

Kola zainteresowan :

- plastyczne -1
- komputerowe -4
- praktycznej pani -2
- zdrowego zywienia -2
- bibliot. czytelnicze -2
- filmowe -1
- seniora -3
- rekreacji ruchowej -1
- sportowe -3
- szachy -3

- dart, bilard, warcaby, remik- 4

Tlumaczenie i omawianie programow telewizyjnych
Odbyto si¢ 551 spotkania w $§wietlicach terenowych osrodkow, na ktorych uczestniczyto
7023 osoby. Tlumaczone byly programy telewizyjne, a nast¢pnie wyjasniane tematy

niezrozumiale w nich zawarte.

Thumaczenie 1 omawianie artykutéw z prasy
Odbyto si¢ 189 spotkan, w ktorych tacznie uczestniczyty 1037 osoby. Na spotkaniach

tych omawiano artykuly, wyjasniano niezrozumiate tresci.

Zajecia integracyjno — kulturalno — oswiatowe — konkursy — turnieje - akademie.
Zorganizowano 230 imprezy, w ktorych uczestniczyto 2909 osob m. in.: zawody w darta,
pitke siatkowa, bilarda, remibrydza, zabawy taneczne, imprezy okolicznosciowe — Dzien

Kobiet, Dzien Dziecka, baliki dla dzieci.



Rajdy, wycieczki, imprezy turystyczne - 6 imprez — 328 osob.

IV. Kursy jezyka migowego

Oddziat zorganizowal 8 kursoéw jezyka migowego w ktorych uczestniczyto 96 osob.

V. Ustugi specjalistyczne rehabilitacja dodatkowa

PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

"Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji zawodowej i spolecznej oséb dorostych
z uszkodzonym sluchem' Zadanie pozwolito na prowadzenie pelnej rehabilitacji osob niestyszacych
oraz dostosowanie zaje¢ indywidualnych i grupowych do potrzeb niepetnosprawnych w celu
polepszenia samodzielno$ci i sprawnego komunikowania si¢. Problemy osob niestyszacych byty
bardzo zrdéznicowane, od poprawnego pisania, rozumienia znaczenia slow, poszukiwania pracy,
problemy socjalno-bytowe czy utrzymania umiejetnosci sprawnego funkcjonowania.

Zadania realizowane poprzez projekt nauczylo osoby niestyszace poprawnej
gramatyki, uzupelnia¢ poprawnie brakujace wyrazy w zdaniu a nie raz nawet odmieniaé
przez przypadki. Zadania banalnie proste, jednak osobom niestyszacym sprawia ogromna
trudnos$¢, poniewaz zasob stownictwa przez osoby niestyszace jest bardzo ubogi.

Udato nam si¢ podnie$¢ wiedzg¢ z roznych dziedzin zycia, odbyty si¢ pogadanki na
temat zdrowego odzywiania, czy chordb cywilizacyjnych (HIF, AIDS). Zorganizowane byty
rowniez pogadanki z zakresu kodeksu pracy na przyktadzie szkolen prowadzonych przez
bhp-owca, ,,co musze a co mi si¢ nalezy w pracy” czyli moje prawa i obowiazki oraz
przywileje o0s6b niepetnosprawnych. Dzigki tym zajgciom zostaty zaspokojenie potrzeb
zycia codziennego, ktore mialy na celu polepszenie sprawnos$ci psychospotecznej,
dowarto$ciowanie osoby niepelnosprawnej, rozwoj osobowos$ci i polepszenie autoakceptacji
w spoleczenstwie, ale rowniez integracje inwalidow stuchu ze S$rodowiskiem o0sdb
styszacych. Prowadzona terapia przygotowata naszych podopiecznych do podejmowania
problematyki zycia codziennego i spowodowata cz¢Sciowe usamodzielnienie, zaspokojenia
kontaktowania sie w §rodowisku.

Thuimaczone filmy, wiadomos$ci oraz spotkania z r6znymi pracodawcami
zainteresowanymi przyjeciem osob niestyszacych do swoich zaktadéw data wigksze szanse
naszym podopiecznym w zdobyciu pracy. Oprocz tego udzielana byla pomoc osobom
niestyszacym w réznego rodzaju problemach zyciowych — tlumaczenia u lekarzy
specjalistow, Sadach czy na Policji.

Zadanie mialo na celu kompleksowa pomoc osobom niestyszacym w ich codziennym
zyciu, utatwita kontakt ze Swiatem zewngtrznym poprzez pomoc ttumaczy jezyka migowego.

Beneficjentami byly osoby niepetnosprawne stabo styszace i niestyszace w przedziale
wiekowym od 20 do 80 lat, utrzymujace si¢ gtoéwnie z rent socjalnych, inwalidzkich, emerytur badz
pracujace, posiadajace orzeczone o stopniu niepetnosprawnosci — w sumie ok.1420 osob.

URZAD MIASTA POZNANIA:

LSwietlica w $wiecie ciszy”. Zajecia w Swietlicy Srodowiskowej odbywaty si¢ 5 razy
w tygodniu przez 5 godzin dziennie. Udziat w warsztatach dal mozliwosci samorozwoju osobom
Stabostyszacym i niestyszacymi poprzez:

+ Rozwijanie potencjalnych umiejetnosci poprzez sport, zajecia gospodarstwa
domowego czy zajecia plastyczne


http://www.pfron.org.pl/
http://www.pfron.org.pl/

+» Rehabilitacja spoteczna poprzez rozwdj intelektualny i spoleczny niestyszacych
w czasie zajeé: tlumaczone sa wiadomosci, filmy czy artykuty prasowe, ktore
przyblizaja rzeczywisto$¢ podopiecznym

Zwigkszenie aktywnosci ruchowej poprzez zajgcia sportowe

Zdobywanie wiedzy poprzez pogadanki oraz roszady stowne

Zajgcia plastyczne rozwijaja prace umystowe i manualne

Zorganizowana zostata wycieczka do Sanoka i okolic, nasi podopieczni spotkali si¢
z osobami niestyszacymi z tamtejszego kota PZG
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Dzigki projektowi ,,.Swietlica w §wiecie ciszy” osoby niestyszace nie
sa odosobnione, uczestniczyly w rehabilitacji, w zajeciach przez co si¢ integrowaty z osobami
stabostyszacymi. Prowadzone pogadanki przez wolontariuszy z kierunkow pedagogika socjalna i
resocjalizacja oraz psychologa wspolpracujacego z PZG, réwniez w ramach wolontariatu daty
podopiecznym mozliwos$¢ okazania inwencj¢ tworczej i zaangazowania w zycie PZG.

W Swietlicy Srodowiskowej znalazto miejsce 50 0so6b z umiarkowanym i
znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, inwalidéw stuchu. Podopieczni w przedziale
wiekowym od 20 — 75 lat, kobiety i mgzczyzni z terenu miasta Poznania, glownie osoby miode na
rentach socjalnych lub si¢ jeszcze uczace.

Prowadzenie $wietlicy dato naszym podopiecznym mozliwo$¢ rozwoju
osobowosci 1 wyzsza samooceng. Poprzez prace manualne jak szydetkowanie, haftowanie
zwigkszyto aktywnos¢ ruchowa i zdolnos¢ kreatywnego mys$lenia wspotdziatania w grupie. Na
zajeciach plastycznych podopieczni mieli mozliwo$¢ poznawania réznych technik i przez co uczyli si¢
stosowania ich do wykonywania roznych prac. Zajgcia z gospodarstwa domowego dato mozliwos¢
poznania réznych kuchni np.: regionalnych oraz europejskich co chgtnie wykorzystuja w swoich
gospodarstwach domowych. Natomiast zajecia sportowe zwigkszyty ich sprawnos¢ ruchowa ¢wiczac
zreczno$e 1 refleks.

Swietlica data mozliwo$¢ na dalsze, godne zycie, jednak uczestnictwo w zajeciach dato
takze mozliwosci :
rozwoju osobowosci i wyzsza samooceng ,
rozwinigcie umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, co wiaze si¢ z
duzg zaradno$cia w zyciu
zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej
kontakt ze srodowiskiem miejscowym , kulturalnym
zwigkszanie zasobu stow i ich znaczenia
zajecia manualne , ktére wymagaja myslenia
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»Pokaza¢ gluchym, ze mozna znalez¢é prace” - zadanie mialo na celu objgcie osob
niestyszacych — niepelnosprawnych — grupy zagrozonej marginalizacja spoteczna. Dzigki pomocy
tlumaczy — opiekunéw, posrednictwu pracy i monitoringu zatrudnienia wzrosty szanse na zatrudnienie
0sob niestyszacych na otwartym rynku pracy.

Zadanie bylo skierowane glownie dla osob niestyszacych porozumiewajacych si¢
jezykiem migowym, ktore mialo na celu likwidacje barier w komunikowaniu sig, aktywizacje
zawodowa tejze grupy osob niepetnosprawnych. Realizujac zadanie nasi thumacze jgzyka migowego
petili role opiekundéw, udzielajac pomocy, oraz podejmujac dziatania, ktére miaty na celu
zmotywowanie 0sOb niestyszacych do podjgcia pracy zawodowej przy ciaglym uwzglednianiu
mozliwos$ci osoby niepelnosprawnej do potrzeb rynku pracy.

Podstawa tego dziatania byto porozumiewanie si¢ z osoba objeta tym zadaniem w jezyku
migowym. Gtéwna przeszkoda w uzyskaniu i utrzymaniu zatrudnienia przez osoby niestyszace byla i
nadal pozostata bariera w komunikowaniu sig¢. Barierg ta byla stworzona innoscia jezykowa a takze
innymi  czynnikami m.in. niska kreatywno$¢, podleganiu negatywnym stereotypom przez
pracodawcow oraz przeszkody mentalne tkwiace w samych osobach niestyszacych.

Odbyly sig spotkania z pracodawcami wyrazajacych ch¢¢ zatrudnienia osoby niestyszace
na réznych stanowiskach pracy takich jak: kasjer, pracownik produkcyjny w Odlewni Zeliwa, w
firmie produkujacej taSmy do pakowania herbat, przy produkcji srodkéw owadobdjczych.



Thumacze jezyka migowego — opiekunowie prowadzili ustugi z zakresu wyjasniania
przemian dokonujacych si¢ na rynku pracy, piszac CV 0sobom niestyszacym, listy motywacyjne.
Wspierali osoby niestyszace w rozmowie z pracodawca omawiaja system porozumiewania sig.

Dziatania w realizacji zadania wzmocnily pozycje osoby niestyszacej w dziedzinie
zatrudnienia wptynety na podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznej pracodawcoOw, zmieniajac
uprzedzenia wobec tej grupy oséb niepelnosprawnych. Dzialanie dla osdb niestyszacych
porozumiewajacych si¢ jezykiem migowym w znaczny sposob przyczynito si¢ do zatrudniania i
utrzymania miejsca pracy.

System udzielanej pomocy przez opiekundéw - thumaczy byta wynikiem wieloletniego do§wiadczenia
W naszej organizacji w rehabilitacji spolecznej i zawodowej tejze grupy osob niepetnosprawnych.

»,Dzialania na rzecz integracji i zwigkszenia uczestnictwa w zyciu codziennym” Przy
udziale ttumaczy jezyka migowego zostaly zatatwione sprawy, zwiazane z zyciem codziennym
naszych podopiecznych. Ttumacz pomagat zatatwi¢ sprawy zatrudnienia, socjalno-bytowe, ochrony
zdrowia, wizyty w urzedach, bankach, na Policji i w sadzie. Ttumacz pomagal roéwniez przy
wypisywaniu wnioskéw, podan o pomoc finansowa. Nasi pracownicy uczestniczyli rowniez jako
tlumacze w wizytach u lekarza, czy badaniach specjalistycznych.

Starali$my si¢ przetamac barier¢ komunikacji jezykowej ze sSrodowiskiem osob styszacych
organizujac pogadanki i prelekcje na tematy z zycia i chordb cywilizacyjnych

Prowadzone byly kotka zainteresowan, na ktorych niestyszacy dowiedzieli si¢ o roéznych
ciekawych miejscach w kraju i na §wiecie.

W prowadzonym zadaniu byta dwumiesieczna przerwa w miesiacu lipcu i sierpniu zgodnie
z umowa nr ZSS-285/2007 FN 1810/07.

Program dal naszym podopiecznym mozliwo$¢ rozwoju osobowos$ci i wyzsza samooceng,
poprzez zdobyta wiedzg, dowarto$ciowanie, polepszenie sprawnosci psychofizycznej. Osoba
niestyszace wie, ze nie pozostata sama ze swoim problemem — moze liczy¢ na pomoc thumaczy jezyka
migowego w kazdej sprawie.

STAROSTWO POWIATOWE

»Otwarte drzwi” - podczas realizacji projektu osiagneliSmy cele i rezultaty jakie zostaty
okreslone przy zatozeniach pierwotnych:
zwigkszenie zasobu stownictwa osob ghuchych
pomoc w artykulacji dzwigkow
nabycie umiejetnosci przez inwalidéw stuchu radzenia sobie z problemami i stresem
zaktywizowanie 0sob gluchych do zycia w spoteczenstwie
rozbudowanie ich sposobu myslenia, ukazanie réznych mozliwosci odbierania
1 rozumienia otaczajacego ich $wiata
poprawe funkcjonowania psychicznego i spotecznego 0soéb z niepetnosprawnoscia
stuchowa
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Zostaty zrealizowane nastgpujace dziatania:

% spotkania indywidualne z psychologiem (psycholog mial dyzury 2 h w miesiacu,
w kazdym miesiacu w innym kole terenowym naszej organizacji). Spotkanie
odbywato si¢ przy udziale ttumacza jgzyka migowego.

+ spotkania indywidualne z logopeda (logopeda mial dyzury 2,5 h w miesiacu w
kazdym miesiacu w innym kole terenowym naszej organizacji). Spotkania odbywaty
si¢ przy udziale ttumacza jezyka migowego.

%+ spotkania grupowe z psychologiem raz w miesiacu 2 h w systemie warsztatowym
przy udziale ttumacza jgzyka migowego w Oddziale Wielkopolskim w Poznaniu

«» warsztaty filmowo - stowne prowadzone przez pedagoga spotecznego, ktory jest
rowniez thumaczem jezyka migowego w celu rozbudowania mys$lenia oraz
zwigkszenia zasobu stownictwa. Odbywaly sig raz w tygodniu przez 3 h w siedzibie



Oddziatu Wielkopolskiego PZG w Poznaniu ( filmy jakie obejrzeliSmy to m.in.
Pianista, Katyn, Lejdis, Godziny szczytu III )

% dyzury tlumaczy jezyka migowego, ktorzy pomagali w tlumaczeniu spraw
codziennych: Poznan 5 h codziennie, Leszno 2 h codziennie, Kalisz, Gniezno, Pita,
Jarocin, Ostrow Wlkp. 3h w tygodniu.

% ,comiesieczna  kafejka”  spotkania o0s6b  nieslyszacych ze  styszacymi
wolontariuszami w czasie ktorych nastapita wymiana doswiadczen, pogladow raz w
miesiacu 4 h w kazdym kole PZG na terenie Wielkopolski.

Zadaniem objetych zostato 100 osob, w tym 40 rodzin. Liczba porad tygodniowo
wyniosta 35. Dzialania w realizacji zadania wzmocnity pozycje osoby niestyszacej, poprzez
aktywizacje inwalidow stuchu, ktére to braty udzial w zadaniu. Integracja w grupie, rodzinie,
oraz w otoczeniu zapobiegata wycofaniu si¢ z zycia spolecznego przez osoby niestyszace, a
co wazne zapobiegata tez wykluczeniu spotecznemu. Udziat oso6b niestyszacych w
realizowanym zadaniu czg$ciowo poprawial ich sprawnos$¢ psychofizyczna, nasi podopieczni
zdobywali dodatkowa wiedzg, czuli si¢ potrzebni wzajemnie si¢ wspierajac.

URZAD WOJEWODZKI

»Klub Seniora” - zrealizowane zadanie na rzecz osob niepetnosprawnych — niestyszacych
byto kontynuacja wczesniej prowadzonych dziatan, poprzez zajgcia kulturalno — oswiatowe,
turystyczno — sportowe, oraz dziatania rozwijajace umiejgtnosci spoteczne. Zapobiegaty one rowniez
wykluczeniu spotecznemu, pomagaly w zdobywaniu wiedzy, oraz nowych umiejetnosci, ktére
rozbudzaja zainteresowania. Przetamywane byty bariery w komunikowaniu sig.

Zgodnie z opisem dziatan przy wykonaniu zadania zrealizowano:
+» Ulotki informacyjne dotyczace planu zajeé
«» Nabor uczestnikow zadania, w wybranych zajeciach
% Zatrudniono specjalistyczna kadrg — prelegentow / lekarzy /, mistrza florystyki,
psychologa, mgr pielegniarstwa
% Spotkania integracyjne,
% Trzydniowy wyjazd integracyjny w czasie ktorego zwiedziliSmy kopalni¢ soli
w Ktodawie, muzeum w Slesinie, zwiedzali$my rowniez Konin i jego okolice
s Konkursy
% Zakup materialow potrzebnych do realizacji zadania
¥ Wyjscia do teatrow i muzeow tlumaczone na jgzyk migowy przez tlumaczy jgzyka
migowego
¢ Utrzymywano kontakt z osobami niestyszacymi przebywajacymi w Domu Opieki i
w szpitalach
% Festyn z okazji Migdzynarodowego Dnia Gluchego , ktory odbyt si¢ przy muzyce
i poczgstunku, zorganizowano na nim konkursy z nagrodami rzeczowymi, odbyt si¢
pokaz z udzielenia pierwszej pomocy

W zadaniu wzigly udziat osoby od 25 do 75 roku zycia, samotne kobiety i mgzczyzni,
malzenstwa, rodziny, inwalidzi stuchu postugujacy si¢ tylko jezykiem migowym i osoby z glebokim
niedostluchem, oraz czlonkowie ich rodzin. Uczestnikami byly réwniez osoby z miasta Poznania
i Powiatu Poznanskiego, oraz wojewodztwa wielkopolskiego.

Dziatania w realizacji zadania wzmocnily pozycj¢ osoby niestyszacej, poprzez aktywizacje
inwalidow stuchu, ktore to braty udziat w zadaniu. Integracja w grupie, rodzinie, oraz w otoczeniu
zapobiegata wycofaniu si¢ z zycia spotecznego przez osoby niestyszace, a co wazne zapobiegata tez
wykluczeniu spotecznemu. Udzial 0séb niestyszacych w realizowanym zadaniu czg$ciowo poprawial
ich sprawnos$¢ psychofizyczna, nasi podopieczni zdobywali dodatkowa wiedzg, czuli si¢ potrzebni
wzajemnie si¢ wspierajac.



URZAD MIASTA POZNANIA

»Klub Seniora” Ciekawie zrealizowalismy projekt ,,Klub Seniora”, w ktorym znalazto miejsce
70 0s6b z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci inwalidow stuchu. To
podopieczni w przedziale wickowym od 60 lat w wzwyz, kobiety i megzczyzni z terenu miasta
Poznania. Projekt zostat podzielony na kilka pracowni tematycznych:

% Aktywizacja fizyczna — seniorzy brali udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych
usprawniajacych aktywnos$¢ ruchowa na sali oraz na basenie. Zajgcia prowadzili terapeuci i
rehabilitanci. W wymienionych zajeciach wziglo udziat 30 os6b . Zajecia gimnastyczne na
sali 15 os6b gimnastyka usprawniajaca 1x w tygodniu i 15 0s6b na basenie po 45 min 1x w
tygodniu.

Prelekcje dotyczace zdrowia i spraw spotecznych: prelekcje odbywaty si¢ we wtorki, udziat

brato ok. 40 os6b. Czas trwania 45 min. Prelekcje przeprowadzili: lekarz stomatolog, mgr

pielegniarstwa, florysta, psycholog i logopeda, przedstawiciel urzgdu skarbowego.

Imprezy integracyjne, wycieczki:

1) ,,Wycieczka czterodniowa ,, Poznajemy pigkne zakatki Polski” na trasie Bieszczady —
Przetecz Wyzna — spotkanie z bieszczadzkim rzezbiarzem - Polanczyk - Rejs statkiem po
jeziorze Solinskim — Solina — zapora - Sanok — spotkanie integracyjne z osobami
niestyszacym z Sanoka, wspolny wieczorek - udziat wzigto 49 osob

2) nawiazanie wspoOlpracy z innymi klubami Seniora - z osobami styszacymi, spotkania
towarzyskie i wymiana do$wiadczen.

3) Odbytly si¢ wyjscia do teatrow i muzedw, ktore byly thumaczone na jezyk migowy
% Spotkania okoliczno$ciowe -z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Dnia —Kobiet

czy Rogala Marcinski Przed kazdym §wigtem podopieczni zostawali zapoznani z tradycjami
zwiazanymi z danym §wigtem, wspolnie przygotowywalismy dekoracje, kartki $wiateczne.

s Konkursy: przed przystapieniem do realizacji konkursoéw odbyly si¢ spotkania tematyczne
pozwalajace na przyswojenie wiedzy zwiazanej z konkursami pt. "Poznan moje miasto”,
,Historia Ruchu Niestyszacych na terenie Wielkopolski”, ,,Stolice panstw Unii Europejskiej”.
Dla najlepszych, czyli zwycigzcow zostaty rozdane dyplomy i upominki.

s Zawody: Przeprowadzili$my zawody sportowe grupowe i indywidualne w Darta, Bilarda,
Remibrydza, tenisa stotowego. Tak jak podczas realizacji konkursow zwycigscy w zawodach
otrzymali dyplomy i nagrody.

< Pomoc w sprawach codziennych: tltumaczenia na jezyk migowy u lekarzy, w urzedach, w
prokuraturze, na policji. Objgcie opieka 0sob przebywajacych w DPS jeden raz na kwartat —
4osoby.
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STAROSTWO POWIATOWE

»Cicho ale aktywnie” - zrealizowane zadanie na rzecz os6b niepetlnosprawnych —
niestyszacych bylo kontynuacja wczesniej prowadzonych dziatan, poprzez zajgcia kulturalno —
o$wiatowe, turystyczno — sportowe, oraz dzialania rozwijajace umiejgtnosci spoleczne. Zapobiegaly
one roOwniez wykluczeniu spotecznemu, pomagaty w zdobywaniu wiedzy, oraz nowych umiejetnosci,
ktoére rozbudzaja zainteresowania. Przelamywane byty bariery w komunikowaniu sig.

Nasze zakladane cele i rezultaty zostalty w pelni osiagnigte, poprzez dowarto§ciowanie
0sOb niestyszacych, seniorow w celu aktywizacji, integracji, brania udzialu w zajeciach ze
specjalistami, ktore miaty na celu przybliza¢ wiadomosci o latach pdznej staroSci, prawidtowym
odzywianiu , zmiany na higieniczny tryb zycia, oraz do zdobycia sprawnosci psychofizyczne;.
Rehabilitacja senioréw poprzez ich uczestnictwo w zajgciach grupowych i indywidualnych byta
bardzo waznym elementem integracyjno — rehabilitacyjnym.



Zgodnie z opisem dziatan przy wykonaniu zadania zrealizowano:

lotki informacyjne dotyczace planu zajecé

nabor uczestnikow zadania, w wybranych zajgciach

zakup materiatow potrzebnych do realizacji zadania

zatrudniono specjalistyczna kadrg — prelegentow /lekarzy/, mistrza florystyki,
psychologa, mgr pielgegniarstwa
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Poprzez zadanie czg$ciowo udato nam si¢ zwigkszy¢ mozliwo§¢ pomocy naszym seniorom,
ktérym ta wlasnie pomoc w naszym Srodowisku jest niezbgdna z uwagi na specyfike ich dysfunkcji
shuchu i mowy. Szczegdlnie osoby niestyszace, starsze, samotne- ktore wzigly udziat w zadaniu. Nasi
podopieczni sami przygotowywali zdrowe positki, ktére pokazaly im jak powinny si¢ prawidtowo
odzywia¢ osoby starsze. Wykorzystano przy tym zakupione artykuly gospodarstwa domowego. Na
zajeciach plastycznych wykonywali rézne prace rgczne, ktore pobudzaly ich wyobraznig.

Florysta zaprezentowal r6zne mozliwosci komponowania kwiatow, ktore cieszyly si¢
duzym zainteresowaniem.

Prelekcje prowadzone przez specjalistow, dotyczace zdrowia i spraw spolecznych cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem . Nasi podopieczni mieli mnostwo pytan, watpliwosci, wazne dla nich
bylo to, ze mogli otrzymaé¢ odpowiedz na miejscu i wszystko bylo przettumaczone w jezyku
migowym.

Seniorzy biorac udziat w zajeciach usprawniajacych aktywno$¢ ruchowa na basenie i sali
gimnastycznej poprawiali czgsciowo swoja kondycje zdrowotna zdajac sobie sprawe, jak wazne dla
nich sa ¢wiczenia ktore poprawiaja ich samopoczucie.

Zakupiong maszyn¢ do szycia wykorzystano przy szyciu firanek i serwetek, ktore zostaty
wykorzystane do wystroju $wietlicy w naszej siedzibie.

Nasi podopieczni wzigli udzial w wyjsciach do teatru, ktore bylty w catosci ttumaczone w
jezyku migowym, réwniez wyjscie do muzeum. Zblizylo to naszych podopiecznych do zycia
kulturalnego, ktore jest dla nich nieprzystepne.

W programie wzigto udziat 70 osob, byli to mieszkancy miasta Poznania oraz z okolicznych
gmin. Osoby te sg o niskim statusie materialnym, czgsto samotne. Przedzial wiekowy senioréw od
60roku zycia w wzwyz, osoby te posiadaja dysfunkcje narzadu stuchu, oraz inne schorzenia.

Dziatania w realizacji zadania wzmocnily pozycje osoby niestyszacej, poprzez aktywizacje
inwalidow stuchu, ktére to braty udzial w zadaniu. Integracja w grupie, rodzinie, oraz w otoczeniu
zapobiegata wycofaniu si¢ z zycia spolecznego przez osoby nieslyszace, a co wazne zapobiegata tez
wykluczeniu spotecznemu. Udziat 0s6b niestyszacych w realizowanym zadaniu czg$ciowo poprawiat
ich sprawno$¢ psychofizyczna, nasi podopieczni zdobywali dodatkowa wiedze, czuli si¢ potrzebni
wzajemnie si¢ wspierajac.

SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

»Cicho ale aktywnie” - zrealizowane zadanie na rzecz os6b niepelnosprawnych —
niestyszacych bylo kontynuacja wcze$niej prowadzonych dziatan, poprzez zajecia kulturalno —
o$wiatowe, turystyczno — sportowe, oraz dziatania rozwijajace umiejetnosci spoteczne. Zapobiegaty
one roéwniez wykluczeniu spotecznemu, pomagaty w zdobywaniu wiedzy, oraz nowych umiejetnosci,
ktore rozbudzajq zainteresowania. Przetamywane byty bariery w komunikowaniu sig.

Zgodnie z opisem dziatan przy wykonaniu zadania zrealizowano :

+¢ lotki informacyjne dotyczace planu zajeé

+* nabor uczestnikow zadania, w wybranych zajgciach

+» zatrudniono specjalistyczna kadre — prelegentow / lekarzy /, mistrza florystyki,
psychologa, mgr pielegniarstwa

+» spotkania integracyjne,

% trzydniowy wyjazd integracyjny w czasie ktorego zwiedziliSmy kopalnig¢ soli
w Ktodawie, muzeum w Slesinie, zwiedzali§my réwniez Konin i jego okolice

« konkursy



+ zakup materiatow potrzebnych do realizacji zadania

¢ wyjscia do teatrow i muzeow thumaczone na jezyk migowy przez tlumaczy jezyka
migowego

« utrzymywano kontakt z osobami niestyszacymi przebywajacymi w Domu Opieki
i w szpitalach

¢ festyn z okazji Miedzynarodowego Dnia Ghuchego , ktory odbyt si¢ przy muzyce
i poczgstunku, zorganizowano na nim konkursy z nagrodami rzeczowymi, odbyt si¢
pokaz z udzielenia pierwszej pomocy

¢ Seniorzy biorac udziat w zajeciach usprawniajacych aktywno$é ruchowa na basenie
i sali gimnastycznej poprawiali czgSciowo swoja kondycje zdrowotna zdajac sobie
sprawe, jak wazne dla nich sa ¢wiczenia ktdre poprawiaja ich samopoczucie.

W zadaniu wzigty udziat osoby od 25 do 75 roku zycia, samotne kobiety i mgzczyzni,
malzenstwa, rodziny, inwalidzi stuchu postugujacy si¢ tylko jezykiem migowym i osoby z glgbokim
niedostuchem, oraz czionkowie ich rodzin. Uczestnikami byly réwniez osoby z miasta Poznania
i Powiatu Poznanskiego, oraz wojewodztwa wielkopolskiego.

Dziatania w realizacji zadania wzmocnity pozycje osoby niestyszacej, poprzez aktywizacjg
inwalidow stuchu, ktére to braty udzial w zadaniu. Integracja w grupie, rodzinie, oraz w otoczeniu
zapobiegata wycofaniu sig z zycia spolecznego przez osoby nieslyszace, a co wazne zapobiegata tez
wykluczeniu spotecznemu. Udziat 0sob niestyszacych w realizowanym zadaniu czeSciowo poprawiat
ich sprawnos$¢ psychofizyczna, nasi podopieczni zdobywali dodatkowa wiedzg, czuli si¢ potrzebni
wzajemnie si¢ wspierajac.

URZAD MIASTA LESZNA

»Poprzez kulture do integracji” — Gwiazdka dla dzieci gluchych i rodzin ubogich.
Celem glownym zadania byla integracja dzieci pokrzywdzonych przez los, a takze poprzez kulturg
i zabawe podnoszenie ich ogolnej wiedzy oraz rozwoju ich zainteresowan. Danie odrobiny ciepta tym
dzieciom i oderwanie ich od szarej rzeczywisto$ci.

Odbiorcami projektu byli inwalidzi stuchu, dzieci pokrzywdzone przez los oraz ich rodziny
znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, dzieci z rodzin ubogich. Gluchota dzieci powoduj¢ ich
izolacje wérod styszacych rowiesnikow, braku normalnego dostepu do informacji (bajki dla dzieci,
piosenki, zabawy), braku usmiechu i rado$ci. Poprzez uczestnictwo w Gwiazdce, wspdlnej zabawie,
cho¢ odrobing radosci i usmiechu spowodowato, ze swiat, w ktorym zyja stat si¢ weselszy, milszy

i przyjazny.

Przebieg zrealizowanego zadania:

podano do publicznej wiadomosci — prasa,

wystano zaproszenia dla wszystkich dzieci zarejestrowanych w PZG,

zamowiono, zatatwiono wyzywienie (ciasto, herbata, itp.),

zorganizowano paczki (zakupiono stodycze, prezenty, itp., zorganizowano nagrody
na zawody sportowe, kulturalne)

zrobiono scenografi¢ gwiazdkowa,

zatatwiono transport, wolontariusze do pomocy oraz tl. j. migowego.
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Gwiazdka dla dzieci gluchych zostata zorganizowana w siedzibie Kota Terenowego PZG
w Lesznie W tym dniu w Naszej siedzibie go$cito 45 dzieci oraz ich rodzice. Byt to dzien peten
wrazen, uSmiechu i tez radosci. Dzieci §wiata ciszy w tym dniu czuly integracje z dzie¢mi styszacymi,
cieszyly si¢ tak jak wszystkie dzieci $wiata.

Uczestnicy zadania to dzieci gluche oraz ich rodziny (50% rodzicéw to osoby gluche).
Dzieci te przewaznie przebywaja w osrodkach dostosowanych do ich inwalidztwa- Poznan, Wroctaw,
Wejherowo, Zary, Warszawa, Rydzyna. Stale miejsce zamieszkania to Leszn i okolice.
Zwiazek Ghluchych ma zarejestrowanych 45 dzieci. W organizowanej imprezie uczestniczyly wlasnie
te dzieci- do lat 15- oraz ich rodzice x2 oraz osoby towarzyszace.



»Poprzez integracje, kulture, sport i rekreacje do — normalnosci.” Celem glownym
tego Zlotu bylo prowadzenie dzialan dla umozliwienia osobom niestyszacym normalnego
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Brak stuchu i mowy uniemozliwia odbieranie informacji stownej,
izoluje w zdobyciu wiedzy. Wszystkie osoby biorace udziat w Zlocie jednoczes$nie braty udziat
w rehabilitacji, datlo to mozliwos¢ do wzbogacenia do$wiadczen turystycznych, zyciowych,
kulturalnych oraz podniesienie ogdlnej wiedzy i rozwoju zainteresowan.

Zadaniem Zlotu bylo stworzenie warunkéw do urzeczywistnienia praw 0sOb
niepetnosprawnych, zycie wolne od barier w zakresie komunikowania sig, dostgpu do informacji
I wiedzy- w ramach realizacji zapisow Karty Praw Osob Niepelnosprawnych. Uaktywnienie w sferze
spolecznej, sportu, rekreacji ruchowej, kultury, itp. Rehabilitacja zgodna ze statutem PZG. Integracja
0s6b niestyszacych oraz zblizenie srodowiska 0sob niestyszacych do §rodowiska o0sob styszacych.

»Pomoc socjalno-bytowa” Celem programu bylo prowadzenie dziatan, ktére umozliwiaty
niestyszacym normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie, famanie barier oraz integracj¢ srodowiska.
Jestedmy Zwiazkiem dziatajacym od 1948 r., ktory swoja pomoca wspiera zarowno dzieci, mtodziez
jak 1 osoby doroste. Gléwnym celem dziatania Kota jest stworzenie takich warunkéw, by kazdy
inwalida stuchu mogt pracowaé, uczy¢ si¢ i normalnie egzystowaé w spoleczenstwie. Ze wzgledu na
niskie dochody osobom niestyszacym potrzebna jest wszelka pomoc socjalna oraz rehabilitacyjna.
Zaangazowanie roznorodnych form, metod i $rodkow sprzyja integralnemu rozwojowi tych osob.
Przez caly okres trwania programu udzielana byla pomoc i wsparcie osobom niestyszacym i ich
rodzinom, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalno$ci statutowe;j
Dzigki dotacji usprawniono pomoc dla oséb niestyszacych, w sprawach biezacych, organizowaniu
imprez, pomocy przy organizowaniu kursow w zakresie obstugi komputera, itp. Od roku 1999
szczegolny nacisk kladziemy na pomoc rzeczowa, w szczeg6lnosci zywnosciowa, ktora jest
przewozona do siedziby PZG w Lesznie, a nastgpnie wydawana rodzinom ubogim.

Wykonano nastgpujace zadania:

¢+ dorazna pomoc w biezacych sprawach zyciowych podopiecznych m.in.: sady,

urzedy, zmiana kwalifikacji, szkolenia, rekreacja

% organizacja imprez: Dzien kobiet, Dzien dziecka, Zlot z okazji Migdzynarodowego
Dnia Gtuchego.
propagowanie w spoteczenstwie problemow ochrony stuchu i rehabilitacji 0s6b
niestyszacych i z uszkodzonym stuchem oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych
do zapobiegania inwalidztwu stuchu
organizowanie i prowadzenie szkolen w szczegdlnosci w zakresie jezyka
migowego
kawiarenka internetowa dla 0sob niepetnosprawnych z miasta Leszna i okolic -
organizowanie kurséw z zakresu obstugi komputera.
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URZAD MIASTA KALISZ

Otrzymano $rodki z Urzedu Miasta zostaly przekazane na zorganizowanie, w siedzibie
Kota Kalisz, dla pan niestyszacych Dnia Kobiet w marcu oraz dla cztonkow i ich dzieci spotkanie
,»Mikotajkowo-Wigilijnego” w miesigcu grudniu. W miesigcu pazdzierniku zorganizowano Turniej
Pitki Siatkowej Mezczyzn Niestyszacych.



